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Joana Dias, Rita Novais, Melani Silva, Jorge Negreiros

Guia para a cessacao tabagica na doenca mental grave.
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Olhando para a diversidade de temas dos artigos
que tém sido publicados na nossa revista vemos
que a nossa area de interesse investigacao e ac¢ao
se alargou a outras tematicas diferentes da que
ocupava inicialmente muitos de nés e abrangen-
do também novas populacoes.

Particularmente significativa é a questao do con-
sumo abusivo de alcool e do alcoolismo que pas-
sou a fazer parte da intervencao das Unidades de
Tratamento e Comunidades Terapéuticas e que
como consequéncia tem um lugar cada vez maior
na nossa revista.

Um olhar novo sobre o consumo de 4lcool e a inte-
gracao de consumidores probleméticos de alcool
nas estruturas antes dedicadas as outras dependén-
cias foi também uma consequéncia da intervencao
que foi possivel realizar em Portugal e que desper-
tou e continua a despertar o interesse de muitos
paises pela abrangéncia, originalidade e audécia do
que tem sido chamado modelo portugués.

Nunca é demais frisar que o conjunto de ideias
que inspiram este modelo sao muito anteriores a
aprovacao da Estratégia Nacional, embora esta as
tenha consagrado e permitido desenvolver e apro-
fundar a sua pratica.

Este caminho, no entanto, ndo tem sido isento de
dificuldades e, particularmente, no fim do ano de
2011 foi dada, pelo governo de entdo, uma forte
machadada destrutiva no edificio institucional exis-
tente: a extincdo do IDT e a criacdo do SICAD orga-
nismo sem responsabilidade sobre as estruturas
de intervencao local que foram atribuidas as ARS.

Esta fragmentacao institucional tem sido ampla-
mente criticada, mas mais de dez anos depois e com
vérias reformas legislativas anunciadas e adiadas a
situacao permanece inalterada.

A urgéncia desta alteracdo é cada vez maior.
A situacao das dependéncias tem-se alterado ao
mesmo tempo que os servicos perdem capacida-
de de intervencao.

Joao Goulao refere no Expresso de 6 de Maio que,
em 2021, o nimero de utentes que foram read-
mitidos nos servicos aumentou 12% e o nimero
de novos utentes aumentou quase 25% e Emidio
Abrantes, no mesmo jornal, compara o mode-
lo portugués a um automoével muito bonito mas
sem bateria.

Serd este governo capaz de finalmente alterar
esta situacdo como estd anunciado no Programa
de Governo?
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